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Prepara tu visita
al médico

Consejos a tener en cuenta
si has sufrido un infarto de miocardio

Antes de ir al médico

Piensay, si es necesario, apunta todo
lo relacionado con estos temas'=2.

Presion
Sintomas arterial Tratamiento
* ;Has notado mas cansancio * El médico te e ;Cumples Puedes hacer
desde el alta hospitalaria? preguntara el plan de una lista de
* ;Notas ahogo o dificultad para si te has tratamiento? las dudas que
respirar? tomado e ;Has notado | tengas sobre:
* ¢Has notado dolor en el pecho? I;te(;moln " alguna * Medicacion
- Si has tenido dolor en el pecho, S?Zsea:i afta. reaccion ¢ Dieta
¢te recuerda al que tuviste en el ’ extrana e Cuando
: puedes llevar lav ,
infarto? con algun
! _ anotados los 4 P podras volver
* ¢Has sangrado (por la nariz, por | armaco a trabajar
la boca...) o te han aparecido valores « Cundo
? .
hematomas? podras volver
] o a conducir
Otros sintomas que puedes describir
al médico son: ¢ Otras dudas
» Cambios en la coloracién de la * Nivel de
orina o las heces actividad sexual
* Fiebre
* Reacciones cutaneas
e Otros dolores
* Hinchazoén en piernas o manos

Lleva el informe

de alta que recibiste
en el hospital después
de tu infarto de
miocardio

En la consulta

o—1

Se plantearan
los cambios que
necesitas en tu

(2)

Hablaréis sobre
cuales son los
factores de riesgo

3

Se programara
una analitica de
control para ver los

O

Es posible que se
indique iniciar
un programa

estilo de vida niveles de colesterol
LDL, glucosay
otros parametros

importantes

@

Se te explicara
como va a ser tu
seguimiento

que te han llevado a
tener un infarto de
miocardio y como

prevenir que suceda

de nuevo

O

Se te prescribira
ejercicio

de rehabilitacion
cardiaca

O

Te asesoraran
sobre la dieta

(8) ®

Puedes aprovechar
para preguntar todas
tus dudas

¢ Qué temas puedes tratar con el médico?1:2

< A
N /

¢ ;Qué pruebas tienen que hacerte
y para qué sirven?

e MUY IMPORTANTE:
Nivel de colesterol LDL

Hablar con tu médico y conocer tus
niveles de colesterol LDL es primordial
para saber el riesgo de padecer un
nuevo infarto de miocardio. Por ello,
es importante prepararse la visita con
las preguntas clave y tener tus cifras
de colesterol LDL identificadas.

¢ Recuerda que, si has tenido

un infarto de miocardio, m‘\/{;
colesterol LDL debe estar \\h??“‘t‘
por debajo de 55 mg/dL2. Lo

¢ Puedes encontrar tu nivel de colesterol LDL
en el informe de tu analitica de sangre.

Pruebas

¢ Si no conoces tu nivel de colesterol LDL,
preguntale a tu médico.

Pide informacion a tu médico sobre
como bajar tus niveles de
colesterol LDL para que esté dentro
de los valores recomendados

.f Secuelas \.
li .
\ y complicaciones /

e ;Cuales son las mas

f Bienestar psncologlco\

Ky estado de animo J

e Cuenta a tu médico si te

e Cambios en tuvida e

e Si te has quedado

comunes? sientes desanimado/a embarazada
¢ ;Son permanentes o o nerV|o.so/ a para que * Impacto de la enfermedad
transitorias? valore si necesitas apoyo en tu vida sexual

psicoldgico o tratamiento
farmacolégico

e Explicale si te sientes
estresado/a o si te sientes
agobiado

e ;Puedo tener otro infarto? ¢ Impacto en tu vida social o

familiar:
- ¢(Sales menos?
- ¢ Te sientes aislado/a?

)

8

!

¢Como aprovechar mejor la consulita
con el médico?

Acude
con puntualidad
al centro
médico

Sé concreto
en tus explicaciones

Escucha
con atencion.
Si te hace falta,
pide copia de tu
historial
o informe

y haz todas
las preguntas
que necesites

puntos
te ayudaran

s

Sé sincero en
tus respuestas:
mentir al médico
es mentirse

a uno mismo
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