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Prepara tu visita
a enfermeria

Consejos a tener en cuenta si has
sufrido un infarto de miocardio

¢En qué te va a ayudar
la visita a enfermeria?

El profesional de enfermeria revisara tus

factores de riesgo cardiovascular y tu
medicacion’-?

Te ayudara a controlar tu enfermedad

y a responsabilizarte de tu tratamiento'?
Te proporcionara los cuidados especiales
que necesites'?

Antes de ir a la consulta con enfermeria®?

Anota tus necesidades en estas areas y cualquier otra que se te ocurra (tu familia puede
ayudarte a hacerlo). Puedes utilizar una tabla como esta:

Autogestion de la salud Ejemplo » Expliqueme para qué sirve el tratamiento

Ejemplo » Necesito que me ayuden a realizar las tareas del hogar

Cuidador principal Ejemplo » Preguntar si el cuidador puede entrar a la consulta

Caidas Ejemplo » He adaptado el cuarto de bafo, pero mi casa no tiene ascensor

Aseo personal Ejemplo » Me tienen que ayudar

Capacidad para vestirte y arreglarte Ejemplo » Me tienen que ayudar

Me apafo por mi cuenta, pero me tienen que ayudar

lin r Ejemplo »
ool JeMPIO * 4 levantarme

Movilidad fisica Ejemplo » Camino mas despacio y me canso

En la consulta: ;qué le puedes consultar
al profesional de enfermeria?'-2

Autocuidado de la
herida quirdrgica
Cuéntale si has notado que
los bordes estan mas

enrojecidos o si han
supurado o sangrado

Coémo dejar de fumar Como planificar un viaje

definitivamente Puedes preguntar si necesitas
La enfermera te puede tomar alguna precauciéon
poner en contacto con algun especial para viajar en avion, si
programa de ayuda puedes tener algun problema

al fumador para conducir...

Dudas sobre tu dieta Dudas sobre la
o tu plan de ejercicio medicacién

Cuéntale si algun alimento Dile si cumples el tratamiento
recomendado no te gusta y si notas algun efecto
o te sienta mal, o si te cansas indeseado: por ejemplo,
mucho haciendo sequedad o mal sabor de
ejercicio boca, nauseas, etc.

IMPORTANTE

Recordar la importancia de mantener el colesterol LDL
dentro de los limites recomendados

)4

Recuerda que, si has tenido un infarto de miocardio,
tu colesterol LDL debe estar por debajo de 55 mg/dL3.

Si no sabes cual es tu nivel de colesterol LDL, pregunta
a la enfermera como puedes conocerlo.

Pide ayuda a tu médico sobre como bajar tus niveles

de colesterol LDL para que estén dentro de los
valores recomendados

¢ Qué otras cosas puedes preguntar??

Consejos para
mejorar la
Comoy calidad del
cuando, medirte sueno
la presion
arterial

<Como aprovechar mejor
la consulta con enfermeria?

Acude puntualmente al centro médico.

Averigua de antemano donde debes dirigirte.
Si no has podido hacerlo, consulta al
personal de informacién del centro.

Sé concreto en tus explicaciones.
Haz todas las preguntas que necesites.
Sé sincero en tus respuestas.
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