Cada minuto cuenta

Prepararse para la consulta con el médico

Las consultas con el médico son una oportunidad de comentarle su estado de salud y el buen funcionamiento de su
tratamiento. Las consultas suelen ser breves y constan de exploraciones y pruebas médicas.  Cémo puede estar seguro
de que abandona la consulta del médico satisfecho y de que le han escuchado?

Es una buena idea pensar en su estado de salud desde su Ultima visita. Quiza le sea de ayuda escribir notas en un
calendario o anotar en un diario las cosas que le han sucedido o preocupado desde la ultima vez que habld con su médico.
Asimismo, puede pedirles a familiares y amigos que le recuerden las cosas que ha hecho y dicho, y como le afectaron.

Siga tres normas muy sencillas: CONSIDERAR, EVALUAR Y PREPARARSE

Utilice esta guia para prepararse para su consulta e identificar cualquier preocupaciéon que desee comentarle al médico.
Comeéntele su principal preocupacion al inicio de la visita. Esto ayudara al médico a centrarse en lo que es realmente
importante para usted y ayudara a centrar la conversacion en sus preocupaciones.

CONSIDERAR: écudles son los problemas que desea comentarle al médico?

Marque los dos o tres asuntos mas importantes Piense en tres preguntas relacionadas con los asuntos
para usted. que haya marcado
. Brotes . Sintomas 1
. Movilidad . Cansancio
. Rigidez matutina . Tratamiento
2. il

. Dolor . Otros, p. €j., no poder

trabajar ..
. Actividad fisica o

Indiquelo: 5

Efectos secundarios ...l

EVALUAR: éCémo se ha sentido desde la tltima consulta con su médico?

éComo se ha sentido desde su tltima visita? Su estado 1. éQué ejercicio ha realizado durante la ultima
emocional es muy importante. No existe ningin motivo para semana, p. ej., caminar, correr, nadar, ir al
sentir vergiienza de compartir sus sentimientos con su gimnasio, etc

médico. Su estado de animo de un dia para otro puede ser

indicativo de cémo se esta tratando su enfermedad.

Marque con un circulo hasta tres palabras de la ...

siguiente lista que describan su estado de animo.

2. ¢Cuantas veces ha realizado ejercicio en la ultima
semana? (Marque con un circulo)

01 2-3 4-5 6-7 mas de 7

Pesimista Motivado Contento Terrible
Fenomenal gntusiasta Estable Impaciente

Mal Inseguro Regular  Triste 3. De media, écuanto duraron (en horas) sus sesiones
Bien Optimista Feliz Preocupado de ejercicios?
Débil Frustrado llusionado -

Bastante bien
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PREPARARSE: Qué puede querer saber su médico

Ademas de las preguntas que ha redactado anteriormente, el médico también deseara formularle algunas preguntas. Sea
sincero. Ahora es el momento de comentarle al médico como le han estado afectando exactamente los sintomas de manera
que el médico pueda tomar decisiones informadas sobre su tratamiento médico.

Su médico podria:

* Realizar una exploracion clinica, como monitorizar la flexibilidad de su caja toracica y columna vertebral

»  Formular preguntas sobre los sintomas especificos que esta experimentando (dolor, cansancio, rigidez)

« Evaluar cémo afecta la enfermedad en sus actividades diarias (p. €j., trabajo, vida social)

* Comentar los medicamentos que ha estado tomando, si ha podido tomarlos segun lo prescrito y si ha presentado

algun efecto secundario

» ldentificar y manejar cualquier complicacion de la enfermedad o tratamiento farmacolégico

Desde su ultima visita al médico, en una escala de O a
10 (O = siempre, 10 = nunca), marque con un circulo la
cifra que mejor describa coémo ha afectado su
enfermedad a su vida personal, trabajo o aficiones.

He podido realizar las actividades diarias normales
0 6 81 9]

He podido dormir bien por la noche

o1 2345878910

Me he sentido capaz de ir a trabajar y de realizar bien mi
trabajo

o1 2345678910

Me he sentido capaz de dedicarme a mi familia o
relaciones

o1 2 HsH4aHs 678910

He podido participar en mis actividades sociales y
aficiones

Me he sentido capaz de hacer algo en lo que estaba

trabajando
o128 a5 {6 —{7}—{8}— 9}

Centrandose en los sintomas de la semana pasada, en
una escala de 0 a 10 (O = ninguno, 10 = grave), marque
con un circulo la cifra que mejor describa el nivel
general de:

Fatiga o cansancio que ha experimentado
0] 6 (89|

Dolor de cuello, espalda o cadera

o1 2 HsHaHs el 7 8910

Dolor o inflamacioén en otras articulaciones, p. €j., tobillo,
rodilla, dedos

Ot 2345678} —{9}10]

Molestia que ha tenido en las zonas con dolor al tacto o
presion (p. ej., talones)

o1 2 HsHaHs el 7 8910

Rigidez en la espalda desde el momento en que se
despierta

Ot 234567890

Actividad de su enfermedad reumatica

o123 HaHs el 7 8910

Centradndose en la rigidez matutina de la semana
pasada, écuanto ha durado de media desde el
momento en que se ha despertado?

| oh Ho,25HH0,5 H0,75H 1 h H1,25-{1,5 1,75 2 h - 2+ |

Elabore un listado de sus medicamentos, cuanto tiempo lleva tomandolos y si ha presentado algtin efecto

secundario desde su ultima visita.

Nombre del medicamento Lo toma desde...

Efectos secundarios (si los hubiera)

Traiga estas notas el dia de la consulta; le ayudaran a formular las preguntas que desee realizarle al médico.
No tema hacerle preguntas al médico sobre los aspectos que no tenga claros.

U, NOVARTIS

Agradecimientos: Alexey Sitalo, Galya Bostynets Ankylosing Spondylitis Association of the Russian Federation, Rusia; Marco Garrido
Cumbrera, Coordinadora Espariola de Asociaciones de Espondiloartritis (CEADE), Espafia; Raj Mahapatra, Ankylosing Spondylitis

International Federation (ASIF), Reino Unido; y Profesor Denis Poddubnyy, Charité University Hospital, Alemania.



