Para mejorar la salud cardiovascular 1L

en las ciudades, los diferentes BT BETTER CITIES

sectores deben trabajar unidos.
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Better Hearts Better Cities (“Mejores Corazones, Mejores Ciudades”)

tiene como objetivo mejorar el control de la hipertension como factor U) NOVARTIS
de riesgo de enfermedades cardiovasculares en comunidades urbanas FOUNDATION
desfavorecidas utilizando un enfoque multisectorial y multidisciplinar.




BETTER HEARTS
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La rapida urbanizacion ha cambiado la forma en la que las comunidades
desfavorecidas se ven impactadas por la enfermedad en todo el mundo

¢ Mas de un 50% de la poblacién mundial vive actualmente en zonas urbanas'

« Los habitantes de las ciudades llevan un estilo de vida cada vez mas caracterizado por una nutricion
poco saludable, una reduccion de la actividad fisica, el estrés y un excesivo consumo de alcohol y tabaco:
todos ellos, factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares

* EI 80% de las muertes cardiovasculares se producen en paises con renta baja y media’

« La hipertension es un importante factor de riesgo de enfermedad cardiovascular y afecta
desproporcionadamente a las comunidades urbanas desfavorecidas

La hipertension tiene un bajo control en comunidades urbanas desfavorecidas
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Better Hearts Better Cities

Better Hearts Better Cities utilizara un enfoque multisectorial

y multidisciplinario para abordar la hipertension y sus factores

de riesgo:

Inicialmente, Better Hearts Better Cities pondra a prueba
este enfoque en Ulan Bator (Mongolia) y Dakar (Senegal).

o . o . A continuacion, se aplicara en una tercera ciudad, en Brasil,
» Fomentando el ejercicio fisico mediante un disefio de ciudad a finales de 2017.

inteligente y la planificacion urbanistica

» Reforzando los sistemas sanitarios y la innovacion en la provision de
asistencia

e Generando un entorno de comida saludable para las poblaciones Better Hearts Better Cities se centrara inicialmente en
de las ciudades combatir la hipertension, pero el objetivo final es identificar
un enfoque escalable que sea replicable en otras ciudades

e Estableciendo politicas que fomenten el abandono del hébito del
y para otras enfermedades no transmisibles.

tabaquismo y la reduccién del consumo de alcohol

* Mejorando la calidad del aire y resolviendo otros factores
medioambientales

Entre en los siguientes enlaces para obtener mas informacion
La Fundacion Novartis es una organizacién sin animo de lucro que

Paginaweb www.novartisfoundation.org . ) . )
persigue lograr un impacto sostenible sobre la salud de las comunidades

Twitter @NovartisFDN desfavorecidas mediante una combinacion de trabajo programatico,
YouTube  youtube.com/novartisfoundation investigacion de resultados en salud y su traduccion en politicas dirigidas
LinkedIn  linkedin.com/company/novartis-foundation a abordar los desafios globales en salud.
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