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Suomalainen
terveydenhuolto
vuonna 2030

Me Novartiksella ja Alma Median Mediuutisissa halusimme selvittaa, mita tervey-
denhuollon kehittdmisen parissa tyOskentelevat ajattelevat terveydenhuollon haas-
teista ja ratkaisuista. Tavoitteena oli selvittda, millainen ja missa tilassa suomalainen
terveydenhuolto on vuonna 2030.

Asiaa kartoitettiin selvityksessa, jonka kohderyhmana olivat Mediuutisten Terveys-
alan 100 vaikuttajaa -listan henkil6t vuosilta 2021-2023. Kyselyyn vastasi 82 vaikut-
tajaa.

Vastauksissa nakyy usko uusiin ratkaisuihin seka terveydenhuollon kehittymiseen.
Vaikka kyselyn perusteella joistain asioista ollaan pitkalti samaa mielta, mahtuu mu-
kaan myds nakemyseroja ja vastakkaisia arvioita.

Seuraavaksi paasemme kurkistamaan asiantuntijoiden
ndkemyksiin seka siihen, millainen terveydenhuolto
meita odottaa vuonna 2030.

NOV-
HOW

Yhdessa vaikuttavuutta
suomalaiseen terveydenhuoltoon.




Terveydenhuollon

tulevaisuus nayttaa
toiveikkaalta — vaikuttavuuden
ja ennaltaehkaisyn rooli
korostuu

Vuonna 2030...

...yha harvempi potilas joutuu sinnittelemaan va-
kavien vaivojen kanssa, silla monet ongelmat saa-
daan ratkaistuksi hyvissa ajoin ennaltaehkaisevilla
toimilla.

Avun piiriin paasee usein myés nopeammin hoi-
tojonojen lyhentymisen ansiosta. Resursseja voi-
daan ohjata tehokkaammin, silla hoitopaatdksia
ohjaa yha enemman vaikuttavuus.

Potilaiden liséksi ilonaihetta on myods paattajilla:
kansansairauksien laadukas hoito, vaikuttavuuden
lisdantyminen seka palveluiden tehokas kohden-
taminen ovat auttaneet hillitsemaan kustannusten
kasvua ikdantyvassa Suomessa.




65 % 59 %

Selvitykseen vastanneista

uskoo, etta ennaltaehkaisyn ennustaa vaikuttavuuden ohjaa-
merkitys on kasvanut. van kaikkea terveydenhuollon
paatoksentekoa.
% 26 % \
mutta
49 % 0

uskoo hoitojonojen lyhenty- epailee hoitoon paasyn hidastu-
neen, neen entisestaan.

Tarkeimmat keinot lisdta vaikuttavuutta: tieteellinen tutkimus, tutkittuun tie-
toon perustuvat paatokset (40 %), asiakkaan nakdkulman huomioiminen, osal-
listaminen ja sitouttaminen, yksiléllinen hoito (23 %), hoitojen vaikuttavuuden
arviointi ja priorisointi, vaikuttamattomien hoitojen karsiminen (22 %).

Tarkeimmét keinot hillitd kustannusten kasvua: kansansairauksien laadu-
kas hoito (70 %), vaikuttavuuden lisdéaminen (67 %), seka palveluiden tehok-
kaampi kohdentuminen (65 %).




Asiointi koneen kanssa

lisaantyy ja potilaan
oma rooli kasvaa

Vuonna 2030...

...I1ahes joka kolmas potilaan saamista terveyspal-
veluista hoituu koneen kanssa ilman ihmiskontak-
tia. Kone ja tekoaly ovat myods terveydenhuollon
ammattilaisten tukena esimerkiksi litteroinnissa
seka tiedonhaussa ja analysoinnissa. Laakarin ja
hoitajan lisaksi terveysaseman kaytavalla vastaan
voi tulevaisuudessa kavella esimerkiksi data-ana-
lyytikko tai palvelumuotoilija.

Tekoalyn ohella myés potilaan rooli on kasvanut.
Esimerkiksi hoidon etdseurannan ja alykkaan tek-
nologian hyédyntaminen antavat evaat vaikuttaa
omaan hoitopolkuun. Potilaan vastuun kasvu on
tarkeda myos hoidon kustannustehokkuuden kan-
nalta.




Selvitykseen vastaajat
uskovat, etta

terveydenhuollon palveluista tapahtuu
ilman ihmiskontaktia.

3 1 % Kone voisi auttaa muun muassa
* potilaiden seurannassa

« itsehoidon ohjauksessa seka neuvonnassa ja
valmennuksessa.

Selvitykseen vastanneista

50 % 45 %

uskoo hyddyntavansa erittain arvioi, etta

tai melko paljon tekoalya. « data-analyytikot,
- digitaalisten palvelujen kehittajat,
» ohjelmoijat ja palvelumuotoilijat ja
 tekodalyn tehokas kayttod
ovat sellaista uutta osaamista tai osaa-
jia, joita tarvitaan tulevaisuudessa.

80 % 43 %

katsoo innovaatioiden olevan nostaa potilaan hoitoon liittyvan oma-
tarkea keino potilaiden hoidon vastuun kasvattamisen viiden tarkeim-
parantamiseksi. man asian joukkoon kustannustehok-

kuuden kannalta.



Digitalisaatio ja hyvat
tyoolosuhteet luovat pohjaa
toimivalle terveydenhuollolle

Vuonna 2030...

...kestavalla rahoituspohjalla oleva, entista vaikut-
tavampi ja ennaltaehkaisevasti toimiva terveyden-
huolto rakentuu monesta tarkeasta palasesta.

Digitalisaatio on kehittynyt kayttajien ehdolla, ja
toimivat tietojarjestelmat seka tekoaly tukevat ty6-
té ihmisten terveyden hyvaksi. Osaajista huoleh-
ditaan, jolloin tydolot takaavat ty6hyvinvoinnin to-
teutumisen. Tieto kulkee sujuvasti ammattilaiselta
toiselle, ja yhteistyota tehdaan myos eri ammatti-
kuntien kesken.

Terveydenhuollon kehityksessa tarkeassa roolissa
on myds yhteistyon parantaminen julkisen, yksityi-
sen ja kolmannen sektorin valilla.




Toimiva terveydenhuolto vuonna 2030 vaatii
(suosituimmat vastaukset):

P\

23 %
20 %
18 %

18 %

Digitalisaation kehittamista ja
hyodyntamista kayttajien ehdoilla /
toimivia it-jarjestelmia / tekoalya

Osaajista huolehtimista / hyvia
tyooloja

Enemman rahoitusta / rahoituksen
kestavalle pohjalle

Saumatonta ja sujuvaa yhteistyota
ja tiedonkulkua / moniammatillista
yhteistyota
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Millainen on Suomen terveydenhuolto vuonna 2030 -kyse-
lyn teettivat Novartis Finland ja Mediuutiset. Kyselyn toteutti
Taloustutkimus Oy sahkdposti-informoituna nettikyselyna
19.6.-15.8.2024. Tutkimuksen kohderyhmana olivat henki-
16t, jotka oli valittu Alma Median Mediuutisten Terveysalan
100 vaikuttajaa -listalle vuosina 2021 -2023. Kyselyyn vas-
tasi 82 osallistujaa.
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