Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Atectura® Breezhaler® 125 mikrograméw/62,5 mikrograma proszek do inhalacji w kapsulce
twardej
Atectura® Breezhaler® 125 mikrograméw/127,5 mikrograma proszek do inhalacji w kapsulce
twardej
Atectura® Breezhaler® 125 mikrograméw/260 mikrograméw proszek do inhalacji w kapsulce
twardej
indakaterol/mometazonu furoinian

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Lek ten przepisano $cisle okre$lonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Atectura Breezhaler i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Atectura Breezhaler
Jak stosowac lek Atectura Breezhaler

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Atectura Breezhaler

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

nstrukqa dotyczaca stosowania inhalatora Atectura Breezhaler

SoakrwnE

1. Co to jest lek Atectura Breezhaler i w jakim celu si¢ go stosuje

Co to jest lek Atectura Breezhaler i jak dziala
Atectura Breezhaler zawiera dwie substancje czynne o nazwie indakaterol i mometazonu furoinian.

Indakaterol nalezy do grupy lekéw zwanych lekami rozszerzajgcymi oskrzela. Lek rozluznia mig$nie
matych drog oddechowych w ptucach. To pomaga udrozni¢ drogi oddechowe i utatwia przedostanie
si¢ powietrza do i z ptuc. Regularne stosowanie tej substancji pomaga w utrzymaniu droznosci matych
drég oddechowych.

Mometazonu furoinian nalezy do grupy lekdw zwanych kortykosteroidami (lub steroidami).
Kortykosteroidy zmniejszaja obrzek i podraznienie (zapalenie) w matych drogach oddechowych

W ptucach i w ten sposob stopniowo zmniejszajg problemy z oddychaniem. Kortykosteroidy pomagaja
takze zapobiega¢ napadom astmy.

W jakim celu stosuje si¢ lek Atectura Breezhaler
Atectura Breezhaler stosuje si¢ regularnie w leczeniu astmy u 0s6b dorostych i mtodziezy (w wieku
12 lat i starszych).

Astma jest powazng, przewlekla chorobg, w ktérej miesnie otaczajagce mniejsze drogi oddechowe
napinaja si¢ (zwezenie drog oddechowych) i dochodzi w nich do stanu zapalnego. Objawy pojawiaja
si¢ 1 ustepuja, obejmujac dusznosé, swiszczacy oddech, ucisk w klatce piersiowej i kaszel.

Lek Atectura Breezhaler nalezy stosowaé codziennie, a nie tylko w przypadku wystgpienia probleméw
z oddychaniem lub innych objawow astmy. Zapewni to wtasciwg kontrolg astmy. Nie nalezy stosowac
tego leku w celu ztagodzenia nagtych napaddéw dusznos$ci lub $wiszczgcego oddechu.



W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych dziatania leku Atectura Breezhaler lub przyczyn, dla
ktorych ten lek zostat przepisany pacjentowi, nalezy zwrdcic si¢ do lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Atectura Breezhaler
Nalezy uwaznie stosowac si¢ do wszystkich zalecen lekarza prowadzacego.

Kiedy nie stosowa¢ leku Atectura Breezhaler

- jesli pacjent ma uczulenie na indakaterol, mometazonu furoinian lub ktorykolwiek
z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6). Jezeli pacjent uwaza, ze
moze by¢ uczulony, powinien poradzi¢ si¢ lekarza.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Przed rozpoczgciem stosowania leku Atectura Breezhaler nalezy omowié to z lekarzem, farmaceuta

lub pielegniarka, jezeli ktorakolwiek z ponizszych sytuacji dotyczy pacjenta:
jesli u pacjenta stwierdzono problemy z sercem, W tym nieregularne lub przyspieszone bicie
serca.

- jesli u pacjenta stwierdzono problemy z tarczyca.

- jesli u pacjenta kiedykolwiek rozpoznano cukrzyce lub duze stezenie cukru we Krwi.

- jesli u pacjenta wystepuja napady padaczkowe.

- jesli u pacjenta wystepuje mate stgzenie potasu we Krwi.

- jesli u pacjenta wystegpuja cigzkie choroby watroby.

- jesli u pacjenta stwierdzono gruzlice ptuc lub jakiekolwiek dtugotrwate lub nieleczone
zakazenia.

Podczas leczenia lekiem Atectura Breezhaler

Nalezy przerwa¢ stosowanie tego leku i natychmiast zwroci¢ si¢ po pomoc lekarska, jesli

U pacjenta wystapi ktorykolwiek z nastepujacych objawow:

- ucisk w klatce piersiowej, kaszel, §wiszczacy oddech lub dusznosé bezposrednio po
zastosowaniu leku Atectura Breezhaler (objawy $wiadczace o tym, ze lek spowodowat
nieoczekiwane zaci$niecie drog oddechowych zwane paradoksalnym skurczem oskrzeli).

- trudno$ci w oddychaniu lub przetykaniu, obrzek jezyka, warg lub twarzy, wysypka skorna,
$wiad i pokrzywka (objawy reakcji alergicznej).

Dzieci i mlodziez
Tego leku nie nalezy podawaé dzieciom w wieku ponizej 12 lat, poniewaz nie byt on badany w tej
grupie wiekowej.

Lek Atectura Breezhaler a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac. Szczegodlnie nalezy powiadomic

lekarza lub farmaceute, jesli pacjent stosuje:

- leki zmniejszajace stezenie potasu we krwi. Nalezg do nich: leki moczopedne (zwigkszajace
wytwarzanie moczu, ktore moga by¢ stosowane w leczeniu wysokiego ci$nienia krwi,
np. hydrochlorotiazyd), inne leki rozszerzajace oskrzela, takie jak metyloksantyny stosowane
w problemach z oddychaniem (np. teofilina) lub kortykosteroidy (np. prednizolon).

- trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne lub inhibitory monoaminooksydazy (leki stosowane
w leczeniu depresji).

- jakiekolwiek leki, ktore moga by¢ podobne do leku Atectura Breezhaler (zawierajace podobne
substancje czynne); stosowanie tych lekow razem moze zwigksza¢ ryzyko mozliwych dziatan
niepozadanych.

- leki nazywane beta-adrenolitykami, stosowane w leczeniu wysokiego ci$nienia tetniczego krwi
lub innych choréb serca (np. propranolol) lub jaskry (np. tymolol).

- ketokonazol lub itrakonazol (Ieki stosowane w leczeniu zakazen grzybiczych).

- rytonawir, nelfinawir lub kobicystat (leki stosowane z leczeniu zakazen wirusem HIV).



Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku. Lekarz omowi z pacjentka, czy
moze ona stosowac lek Atectura Breezhaler.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Jest mato prawdopodobne, by ten lek wptywal na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

Lek Atectura Breezhaler zawiera laktoze
Ten lek zawiera okoto 25 mg laktozy w kapsulce. Jezeli u pacjenta stwierdzono wcze$niej
nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien porozmawiac z lekarzem przed przyjgciem leku.

3. Jak stosowaé lek Atectura Breezhaler

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Jaka dawke leku Atectura Breezhaler nalezy przyjaé¢ wziewnie
Dostepne sa trzy rozne dawki kapsutek z lekiem Atectura Breezhaler. Lekarz prowadzacy podejmie
decyzje, ktora dawka jest najlepsza dla pacjenta.

Zazwyczaj stosowana dawka to inhalacja zawartosci jednej kapsutki kazdego dnia. Lek ten nalezy
przyjmowac tylko raz na dobe. Nie nalezy stosowa¢ wigkszej dawki leku niz to zalecit lekarz.

Lek Atectura Breezhaler nalezy stosowac codziennie, nawet jesli u pacjenta nie wystepuja objawy
astmy.

Kiedy przyjmowa¢ wziewnie lek Atectura Breezhaler

Lek Atectura Breezhaler nalezy przyjmowaé¢ wziewnie o tej samej porze kazdego dnia. To pomoze
pacjentowi kontrolowa¢ objawy choroby w ciggu dnia i w nocy. Utatwi takze pamigtanie o przyjeciu
leku.

Jak przyjmowac¢ wziewnie lek Atectura Breezhaler

- Lek Atectura Breezhaler jest przeznaczony do podawania wziewnego.

- W tym opakowaniu znajduje si¢ inhalator i kapsutki zawierajace lek. Inhalator umozliwia
podanie wziewne leku w kapsutce. Kapsuiki nalezy stosowa¢ wylacznie z inhalatorem
dostarczonym w danym opakowaniu. Kapsuitki nalezy przechowywa¢ w blistrach az do
momentu ich uzycia.

- W celu otwarcia blistra nalezy zdja¢ foli¢, nie nalezy wyciskaé kapsulki przez folie.

- Jesli pacjent rozpoczyna nowe opakowanie, powinien uzy¢ nowego inhalatora dostarczonego
W nowym opakowaniu.

- Inhalator z kazdego opakowania nalezy wyrzuci¢ po zuzyciu wszystkich kapsutek z tego
opakowania.

- Nie nalezy potyka¢ kapsutek.

- W celu uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych stosowania inhalatora, nalezy
przeczytaé instrukcje zamieszczona na drugiej stronie tej ulotki.

Jesli opakowanie z lekiem zawiera czujnik do monitorowania podawania leku Atectura

Breezhaler

- Czujnik do monitorowania podawania leku Atectura Breezhaler moze by¢ uzywany tylko przez
osoby doroste. Nie powinien by¢ uzywany przez mtodziez (w wieku 12 lat i starszych),
poniewaz aplikacja nie posiada funkcji weryfikacji zgody pacjenta ani konta opiekuna.

- Czujnik i aplikacja nie sg konieczne do przyjgcia leku. Czujnik nie musi by¢ polaczony
z aplikacjg podczas przyjmowania leku.



- Lekarz prowadzacy zdecyduje czy stosowanie czujnika i aplikacji jest whasciwe dla danego
pacjenta.

- Czujnik elektroniczny do monitorowania podawania leku Atectura Breezhaler nalezy umiescic¢
na podstawie inhalatora Atectura Breezhaler.

- Czujnik potwierdza uzycie inhalatora Atectura Breezhaler poprzez rejestrowanie
i monitorowanie dawek inhalacyjnych i $wistu, jaki wirujaca kapsutka wydaje podczas
inhalacji, ale nie monitoruje, czy podana zostata dawka leku.

- Czujnika nalezy uzywac razem z aplikacja ,,Propeller” przeznaczong na smartfon lub inne,
odpowiednie urzadzenie. Czujnik taczy sie¢ z aplikacja ,,Propeller” przez Bluetooth.

- Nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcja uzycia dotaczong do opakowania z czujnikiem, aby uzyskaé
wigcej informacji 0 stosowaniu czujnika leku Atectura Breezhaler i aplikacji.

- Po zuzyciu wszystkich kapsutek z danego opakowania z lekiem Atectura Breezhaler, nalezy
przetozy¢ czujnik do nowego inhalatora z kolejnego opakowania z lekiem Atectura Breezhaler.

Jezeli objawy nie ustapia
Jezeli objawy astmy nie ustepuja lub jezeli nasilajg si¢ po rozpoczgciu stosowania leku Atectura
Breezhaler, pacjent powinien porozmawia¢ z lekarzem.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Atectura Breezhaler

Jesli pacjent przypadkowo przyjat wziewnie zbyt duzg ilo$¢ tego leku, nalezy natychmiast
skontaktowac si¢ z lekarzem lub zglosi¢ si¢ do szpitala w celu uzyskania pomocy. Pacjent moze
wymagaé pomocy medyczne;j.

Pominigcie zastosowania leku Atectura Breezhaler

Jesli pacjent zapomni przyja¢ wziewnie dawke leku o zwyklej porze, powinien przyja¢ wziewnie lek
tego samego dnia tak szybko, jak to mozliwe. Nastepnie, nalezy przyja¢ wziewnie kolejna dawke

0 zwyklej porze nastepnego dnia. Nie nalezy przyjmowac wziewnie dwdch dawek leku tego samego
dnia.

Przerwanie stosowania leku Atectura Breezhaler
Nie nalezy przerywaé stosowania leku Atectura Breezhaler, o ile nie zalecit tego lekarz. Objawy astmy
moga powrocic, jesli pacjent przerwie stosowanie tego leku.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.

Niektore dzialania niepozadane moga by¢ ciezkie
Nalezy przerwac¢ stosowanie leku Atectura Breezhaler i natychmiast zwrdci¢ si¢ po pomoc lekarska,
jesli u pacjenta wystapi ktorykolwiek z nastepujacych objawow:

Czesto: mogg wystapi¢ maksymalnie u 1 na 10 0s6b
- trudnosci w oddychaniu lub przetykaniu, obrzek jezyka, warg Iub twarzy, wysypka skorna,
swedzenie 1 pokrzywka (objawy reakcji alergicznej).

Niezbyt czesto: moga wystgpi¢ maksymalnie u 1 na 100 0s6b
- obrzek, gtownie jezyka, warg, twarzy lub gardta (mozliwe objawy obrzeku
naczynioruchowego).



Inne dzialania niepozadane
Do innych dziatan niepozgdanych zaliczamy dziatania wymienione ponizej. Jezeli objawy
niepozadane nasilg si¢, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Bardzo czesto: moga wystapi¢ U wiecej niz 1 na 10 0sob

- bol gardta

- katar

- nagte trudnosci w oddychaniu i uczucie ucisku w klatce piersiowej ze §wiszczacym oddechem
i kaszlem

Czesto: moga wystgpi¢ maksymalnie u 1 na 10 0s6b

- zmiana barwy glosu (chrypka)

- zatkany nos

- kichanie, kaszel

- bol glowy

- bol migsni, kosci lub stawow (objawy bolu migniowo-szKieletowego)

Niezbyt czesto: moga wystapi¢ maksymalnie u 1 na 100 0s6b
- przyspieszone bicie serca

- plesniawki w jamie ustnej (objaw kandydozy)

- duze stezenie cukru we Krwi

- skurcze mig$ni

- swedzenie skory

- wysypka

- zmetnienie soczewki oka (objawy za¢my)

- nieostre widzenie

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtaszaé¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i1 Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Atectura Breezhaler

- Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

- Nie stosowaé tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku tekturowym i
blistrze po ,,EXP”. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

- Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 30°C.

- Przechowywac¢ kapsultki w oryginalnym blistrze w celu ochrony przed $wiattem i wilgocia i nie
wyjmowac¢ ich z opakowania wcze$niej niz bezposrednio przed uzyciem.

- Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceutg, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

- Jesli opakowanie zawiera czujnik elektroniczny do monitorowania podawania leku Atectura
Breezhaler, nalezy zapoznac si¢ z instrukcja uzycia dotaczong do opakowania z czujnikiem, aby
uzyskac szczegotowe informacje o tym, jak przechowywac i kiedy wyrzuci¢ czujnik.



6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Atectura Breezhaler
- Substancjami czynnymi leku sg indakaterol (w postaci octanu) i mometazonu furoinian.

Atectura Breezhaler 125 mikrograméw/62,5 mikrograma

Kazda kapsutka zawiera 173 mikrogramy indakaterolu octanu (co odpowiada

150 mikrogramom indakaterolu) i 80 mikrograméw mometazonu furoinianu. Dostarczona
dawka (dawka, ktora wydostaje si¢ z ustnika inhalatora) odpowiada 125 mikrogramom
indakaterolu i 62,5 mikrograma mometazonu furoinianu.

Atectura Breezhaler 125 mikrograméw/127,5 mikrograma

Kazda kapsutka zawiera 173 mikrogramy indakaterolu octanu (co odpowiada

150 mikrogramom indakaterolu) i 160 mikrogramdw mometazonu furoinianu. Dostarczona
dawka (dawka, ktora wydostaje si¢ z ustnika inhalatora) odpowiada 125 mikrogramom
indakaterolu i 127,5 mikrograma mometazonu furoinianu.

Atectura Breezhaler 125 mikrogramow/260 mikrogramow

Kazda kapsutka zawiera 173 mikrogramy indakaterolu octanu (co odpowiada

150 mikrogramom indakaterolu) i 320 mikrograméw mometazonu furoinianu. Dostarczona
dawka (dawka, ktora wydostaje si¢ z ustnika inhalatora) odpowiada 125 mikrogramom
indakaterolu i 260 mikrogramom mometazonu furoinianu.

- Pozostaty sktadnik to laktoza jednowodna (patrz ,,Atectura Breezhaler zawiera laktoze” w
punkcie 2).

Jak wyglada lek Atectura Breezhaler i co zawiera opakowanie

W tym opakowaniu znajduje si¢ inhalator i kapsutki w blistrze. Kapsutki sg przezroczyste i zawieraja

bialy proszek. Niektore opakowania zawierajg takze czujnik.

- Kapsulki Atectura Breezhaler 125 mikrogramow/62,5 mikrograma majg niebieskie oznaczenie
produktu ,,IM150-80” wydrukowane powyzej jednej niebieskiej kreski na korpusie z logo
wydrukowanym w kolorze niebieskim i otoczonym dwiema niebieskimi kreskami na wieczku.

- Kapsutki Atectura Breezhaler 125 mikrograméw/127,5 mikrograma majg Szare oznaczenie
produktu ,,IM150-160” wydrukowane na korpusie z szarym logo wydrukowanym na wieczku.

- Kapsutki Atectura Breezhaler 125 mikrogramow/260 mikrogramOw maja czarne oznaczenie
produktu ,,IM150-320” wydrukowane powyzej dwoch czarnych kresek na korpusie z logo
wydrukowanym w kolorze czarnym i otoczonym dwiema czarnymi kreskami na wieczku.

Dostepne sg nastgpujgce wielkosci opakowan:

Opakowanie jednostkowe zawierajace 10 X 1 lub 30 x 1 kapsutek twardych oraz 1 inhalator.
Opakowanie zawierajace 30 X 1 kapsulek twardych oraz 1 inhalator i 1 czujnik.

Opakowania zbiorcze zawierajace 3 pudetka tekturowe, z ktorych kazde zawiera 30 x 1 kapsutek
twardych oraz 1 inhalator.

Opakowania zbiorcze zawierajace 15 pudetek tekturowych, z ktorych kazde zawiera 10 X 1 kapsutek
twardych oraz 1 inhalator.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowa¢ si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Novartis Europharm Limited
Vista Building

Elm Park, Merrion Road
Dublin 4

Irlandia



Wytworca

Novartis Farmacéutica, S.A.

Gran Via de les Corts Catalanes, 764
08013 Barcelona

Hiszpania

Novartis Pharma GmbH
Roonstrafle 25

D-90429 Norymberga
Niemcy

Novartis Pharma GmbH
Sophie-Germain-Strasse 10
90443 Nirnberg

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwroci¢ sie do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Polska
Novartis Poland Sp. z 0.0.
Tel.: +48 22 375 4888

Data ostatniej aktualizacji ulotki 12/2024
Inne zrédta informacji

Szczegodtowe informacje o tym leku znajdujg si¢ na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekow:
http://www.ema.europa.eu.



http://www.ema.europa.eu/

Instrukcja uzycia leku Atectura Breezhaler

Nalezy zapozna¢ sie¢ z trescia Instrukcji uzycia leku Atectura Breezhaler przed zastosowaniem.
Ta instrukcja jest takze dostepna po zeskanowaniu kodu QR lub odwiedzeniu strony www.breezhaler-

asthma.eu/atectura

,»Kod QR zostanie dotaczony”

Wiozy¢ kapsulke
l —g— (/

Krok la:
Zdjaé nasadke

Przekltué kapsulke i

zwolnié¢ przyciski

Krok 2a:

Przeklu¢ raz kapsulke
Trzymac¢ inhalator
pionowo.

Przektu¢ kapsutke
jednoczesnie mocno
naciskajgc boczne
przyciski.

Zainhalowaé lek
gleboko

Krok 3a:

Wykona¢ pelny wydech
Nie dmucha¢ do
inhalatora.

Sprawdzi¢, czy
kapsulka jest pusta

Sprawdzié, czy kapsulka
jest pusta

Otworzy¢ inhalator, aby
sprawdzi¢, czy jakikolwiek
proszek pozostat

W kapsutce.

Jesli proszek pozostat

w kapsulce:

e Zamkna¢ inhalator.

e Powtdrzy¢ czynnosci
od 3a do 3d.



http://www.breezhaler-asthma.eu/atectura
http://www.breezhaler-asthma.eu/atectura

Krok 1b:
Otworzy¢ inhalator

Krok 1c:

Wyjaé kapsulke
Oddzieli¢ jeden blister

z listka.

Otworzy¢ blister i wyjaé
kapsuike.

Nie wyciska¢ kapsutki

przez folig.
Nie potykaé kapsutki.

Powinno by¢ stycha¢
odgtos przektuwania
kapsutki.

Czynno$¢ te nalezy
wykona¢ tylko raz.

Krok 2b:
Zwolnié¢ boczne
przyciski

Krok 3b:

Zainhalowa¢ lek
gleboko

Trzyma¢ inhalator

w spos6b pokazany na
rysunku.

Umiesci¢ ustnik w ustach
i obja¢ ustnik $cisle
wargami.

Nie naciskaé bocznych
przyciskdw.

Wykona¢ szybki wdech
tak gleboki, jak to
mozliwe.

Podczas inhalacji
powinien by¢ styszalny
Swist.

Podczas inhalacji mozna
wyczu¢ smak leku.

Krok 3c:

Wstrzyma¢ oddech
Wstrzyma¢ oddech do
5 sekund.

Krok 3d:

Przepluka¢ jame ustna
Po przyjeciu kazdej
dawki nalezy przeptukac
jame ustng woda

i wyplué.
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Pozostaty
proszek

SR

Pusta
kapsulka

Usunaé pusta kapsulke
Pusta kapsutke wyrzucié
do pojemnika na $mieci.
Zamkna¢ inhalator

i ponownie natozy¢
nasadke.




Krok 1d:

Wiozyé kapsulke
Nigdy nie wolno
umieszczaé kapsulki
bezposrednio w ustniku.

Krok 1e:
Zamkna¢ inhalator
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Wazne informacje

Kapsuiki Atectura
Breezhaler nalezy
zawsze przechowywac
w blistrze i nalezy je
wyjmowac tylko
bezposrednio przed
uzyciem.

Nie wyciska¢ kapsutki
przez folig, aby wyjac
ja z blistra.

Nie potykaé kapsuiki.
Nie stosowac kapsutek
Atectura Breezhaler z
innym inhalatorem.
Nie stosowac
inhalatora Atectura
Breezhaler do

przyjmowania innych
lekéw w postaci
kapsutek.

Nigdy nie umieszczad
kapsutki w ustach lub
w ustniku inhalatora.

Nie naciska¢
bocznych przyciskéw
wigcej niz raz.

Nie dmuchaé do
inhalatora.

Nie naciskaé
bocznych przyciskow
podczas inhalacji
przez ustnik.

Nie dotyka¢ kapsutki
mokrymi dtonmi.
Nigdy nie my¢
inhalatora woda.




Opakowanie produktu Atectura Breezhaler zawiera:

e Jeden inhalator Atectura Breezhaler

e Jeden lub wigcej blistrow, kazdy zawierajacy
10 kapsutek Atectura Breezhaler do stosowania
z inhalatorem

Ustnik

Komora na

Blister

Podstawa

Inhalator .
inhalatora

Blister

Czesto zadawane pytania

Dlaczego inhalator nie
wydaje dzwigku podczas
inhalacji?

Kapsutka moze utknaé

w komorze. W takim
przypadku nalezy
delikatnie poluzowaé
kapsutke stukajac

W podstawe inhalatora.
Nastepnie, nalezy
ponownie zainhalowaé lek
powtarzajac kroki od 3a do
3d.

Co nalezy zrobié, jesli

W kapsulce pozostal
proszek?

Oznacza to, ze pacjent nie
otrzymatl wystarczajacej
ilosci leku. Nalezy
zamkna¢ inhalator

i powtdrzy¢ kroki od 3a do
3d.

Co oznacza kaszel po
inhalacji?

Kaszel moze si¢ zdarzy¢.
Jesli kapsutka jest pusta,
pacjent otrzymat
wystarczajacg ilos¢ leku.

Co oznacza, jesli pacjent
poczuje male czastki
kapsulki na jezyku?
Moze to si¢ zdarzy¢. Nie
jest to szkodliwe.
Prawdopodobienstwo
rozpadu kapsutki na mate
czesci zwigksza sig, jesli
kapsutka zostanie
przektuta wigcej niz raz.

Czyszczenie inhalatora
Przetrze¢ wewnetrzng

i zewnetrzng cze$¢ ustnika
czysta, sucha,
niepozostawiajaca
ktaczkow Sciereczka,

W celu usunigcia wszelkich
pozostatosci proszku.
Nalezy utrzymywac
inhalator suchy. Nie my¢
inhalatora woda.

Utylizacja inhalatora po
uzyciu

Kazdy inhalator nalezy
zutylizowac¢ po uzyciu
wszystkich kapsutek.
Nalezy zapytaé
farmaceute, jak
postepowac z lekami

i inhalatorami, ktorych juz
si¢ nie uzywa.
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