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EXELON® plaster (rywastygmina, system transdermalny)1

DZIENNICZEK PACJENTA /
KARTA PRZYPOMINAJ CA DLA PACJENTA

• Instrukcja stosowania oraz Karta dokumentacji stosowania plastrów s  niezb dne do bezpiecznego i skutecznego stosowania leku Exelon.
• W razie jakichkolwiek pyta  lub potrzeby uzyskania wi kszej ilo ci informacji, nale y przeczyta  ulotk  do czon  do opakowania leku.
• W razie w tpliwo ci nale y zwróci  si  do lekarza lub farmaceuty.

Wa ne do zapami tania

• Przed na o eniem  jednegojednego nowego plastra, poprzedni plaster nale y usun .
• Stosowa  tylko  jedenjeden plaster na dob .
• Nie nale y przecina  plastra na mniejsze kawa ki.
• Mocno docisn  plaster wewn trzn  stron  d oni i przytrzyma  przez co najmniej 30 sekund.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Jak stosowa ?

Ostro nie zdj  nalepiony plaster 
przed na o eniem nowego.

Wyj  nowy plaster z saszetki.

Zdj  jedn  cz  warstwy
ochronnej z plastra.

Przyklei  plaster do górnej lub
dolnej cz ci pleców, górnej cz ci 
ramienia lub klatki piersiowej,
a nast pnie zdj  warstw  ochronn .

Mocno docisn  plaster
i przytrzyma  przez co najmniej
30 sekund.

Przód:

Ty :

HG
FE

BA C D

Gdzie nalepia ?

lub

lub

lub

lub

lub

lub

Przed na o eniem nowego plastra, poprzedni
plaster nale y usun .
Nale y nalepia  jedenjeden nowy plaster na dob ,
na jedenjeden z nast puj cych obszarów.
Mo na nakleja  w tym samym obszarze
(A lub B lub C lub D lub E lub F lub G lub H),
ale nie dok adnie w tym samym miejscu.

Dokument referencyjny: 1. Ulotka dla pacjenta dla leku Exelon® plaster (rywastygmina, sytem transdermalny)

(system transdermalny, rywastygmina)
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KARTA DOKUMENTACJI stosowania plastrów (rywastygmina, system transdermalny)1

Dokument referencyjny: 1. Ulotka dla pacjenta dla leku Exelon® plaster (rywastygmina, sytem transdermalny)

Stary plaster usuni ty? Data naklejenia nowego plastra Dzie  naklejenia nowego plastra Obszar naklejenia nowego plastra

Jak u ywa  karty dokumentacji Obszary naklejania

Przód:

BA C Dlub lub lub

Ty :

HG
FE lub lub lub

Nale y nalepia  jeden nowy plaster na jedno miejsce, na 
dob , kieruj c si  w lew  stron .
Mo na nakleja  w tym samym obszarze (A lub B lub C lub D 
lub E lub F lub G lub H), ale nie dok adnie w tym samym 
miejscu.

• Karty dokumentacji nale y u ywa  w celu protoko owania,  
 kiedy pacjent nakleja i zdejmuje plaster Exelon.

• Nale y zaznaczy  w polu wyboru, kiedy  pacjent usun   
 stary plaster.

• Nale y wpisa  dat  i dzie  tygodnia, kiedy pacjent naklei   
 nowy plaster.

• Nale y wpisa  liter  okre laj c  obszar naklejania, gdzie  
 pacjent naklei  nowy plaster.

• W razie jakichkolwiek pyta  lub potrzeby uzyskania   
 wi kszej ilo ci informacji nale y przeczyta  ulotk    
 do czon  do opakowania leku.

• W razie w tpliwo ci nale y zwróci  si  do lekarza lub  
 farmaceuty.
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